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On ne sépare pas l’apprentissage des chants, du paysage géographique, culturel, symbolique, corporel dans 

lequel ils s’inscrivent, bien ou contraire, car l’homme chante avec tout son corps, tous ses sens. 

 

Ce chansonnier languedocien est donc plus qu’un simple recueil de chants. C’est un trésor de mots, de sons, de 

gestes associés, de supports d’apprentissage testés par quinze années de pédagogie active parmi les tout petits, 

une réhabilitation des chants occitans de la petite enfance, trop souvent jugés dépourvus de sens, alors même 

qu’ils servaient à la construction psychique, affective, corporelle des enfants. 

 

Et aussi un livre de recettes pour produire des sons avec tout ce l’on a à portée de mains, coquillages et escargots, 

tiges sèches et roseaux, pots de yaourts et bouts de ficelles, feuilles et papiers froissés… 

 

Et bien sûr un recueil de chansons, comptines, formulettes, devinettes, onomatopées, où croyances populaires 

occitanes et rituels divers montrent leur nez au détour des paroles. 

 

Canta, cantem, cantatz !  Car tout adulte porte en lui les chants de son enfance... 

 


