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A la suite de quelques rencontres pédagogiques avec des enseignants 
intéressés par les activités en éducation musicale liées avec la pratique 
de l’occitan à l’école, il a paru formateur et judicieux de se pencher sur 
cette mine que représente le répertoire traditionnel de jeux de doigts, de 
comptines, de rondes et jeux chantés, de chants et danses traditionnels.  
 
 
Présentation : 
Cet ouvrage avec son CD audio et DVD vidéo propose sous formes 
d'activités globales et ludiques jeux de doigts, comptines, rondes et jeux 
chantés, chants et danses traditionnels pour qu'ils survivent dans nos 
écoles tant au cours des activités spontanées des enfants (récréation, 
jeux) qu'au cours des séquences menées en classe.   

 
Domaines traités : 
− Jeux de doigts et compétences 
− Rondes, jeux dansés et compétences 
− L'Occitan, langue d'Europe 
− Naissances des langues d'Europe 
− Naissance des langues romanes  
− Comment lire l'Occitan 
− La danse traditionnelle 
− Les instruments utilisés en musique traditionnelle 
− Mise en voix et jeux vocaux 
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